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Neue Psychotherapieausbildung: Einrichtung eines zwei-
jdhrigen Masterstudiengangs mit 500 Pliatzen ab 2026 im

Plenum beschlossen
LGBTIQ-Bericht zeigt hohes Mal3 an Alltagsdiskriminierung auf

Wien {PK} - Fast 34 Jahre nach inkrafttreten des ersten Psychotherapiegesetzes wird die Ausbildung nun akademisiert und
auf véliig neue Beine gestellt. Ab 2026 wird es somit erstmals méglich sein, sich an Universitaten und Fachhochschulen zur
Psychotherapeutin bzw. zum Psychotherapeuten ausbilden 2u lassen. Zentraler Bestandteil des heute im Nationalrat mit
den Stimmen aller Fraktionen auRer der SPO beschlossenen Gesetzesentwurfs ist die Einrichtung eines zweij3hrigen
Masterstudiengangs mit insgesamt 500 Ausbildungsplitzen.

Die Vertreter:innen der Regierungsfraktionen sprachen von einem Meilenstein, einer schon langst iberfalligen
Neuregelung und einem wesentlichen Beitrag zur Verbesserung der psychosozialen Versorgung der Bevislkerung. Nachdem
die Psychotherapie bisher der letzte hechrangige und eigenverantwortlich titige Gesundheitsberuf ohne akademische
Ausbitdung war, soll damit auch ein Zeichen der Anerkennung gesetzt werden.

Die SPf'J blieh bei ihrer ablehnenden Haltung zum Gesetz und begriindete ihre Kritik mit der Beschrinkung der
Studienplatze sowie mit den fiir den dritten Ausbildungsteil noch immer anfallenden Kosten in der Hdhe von geschitzten
10.000 bis 20.000 €.

Gesundheitsminister Johannes Rauch raumte ein, dass es noch immer Mingel in der psychosozialen Versorgung der
Bevdlkerung gebe. Gerade deshalb sei das nun vorliegende Gesetz so wichtig, weil der Zugang zum Beruf deutlich
erleichtert und "im Grunde kostenfrei" gestaitet werde. Er filhrte zudem ins Treffen, dass durch die Einbeziehung der
Fachhochschulen noch weitere Studienpldtze Uber die vorgesehenen 500 hinaus geschaffen werden kdnnen. i

Auf der Agenda stand auch noch der LGBTIQ-Gesundheitsbericht aus dem fahr 2022, der mit den Stimmen von GVP,
Griinen und NEOS zur Kenntnis genommen wurde.

500 Masterstudienplatze ab 2026 fiir breiten und kostengiinstigen Zugang

F.a.ét 34 Jahre nach Inkrafttreten des ersten Psychotherapiegesetzes wird die Ausbildung nun akademisiert und auf véllig
neue Beine gestellt. Nachdem die Psychotherapie bisher der letzte hochrangige und eigenverantwortlich tatige
Gesundheitsberuf ohne akademische Ausbildung war, scll damit auch ein Zeichen der Anerkennung gesetzt werden.

Die im Rahmen des zweijdhrigen Masterstudiengangs vorgesehenen 500 Plitze pro Jahr, die im Universititsgesetz
verankert wurden, sollen im ganzen Bundesgebiet verteilt angeboten werden, heifdt es in der Nove|le . Durch einen im
Ausschuss angenammen Abdnderungsantrag, der die Einrichtung des Studiengangs an "allen anerkannten postsekundaren
Bildungseinrichtungen® erméglicht’, wurden auch die Fachhochschulen eifibezogen: Die dafiir anfallenden Kosten missen
aber von den Tragern selbst Gbernommen werden.

Zulassungsvoraussetzung fir das neue Masterstudium ist ein fachiich einschlagiges Bachelorstudium bzw. die
Berechtigung zur Austibung bestimmter Berufe, Die Liste umfasst neben Psychologie und Medizin auch Soziale Arbeit,
Sozialpddagogik, Musiktherapie, Psychosoziale RBeratung, Medizinisch-Technische Dienste, diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegeberufe sowie Hebammen.

D_e'r‘_‘dritte Ausbildungsteil besteht aus einer postgraduellen Fachausbildung bei anerkannten psychotherapeutischen
Fachgeselischaften und aus Praktika mit Patientenkontakt, wihrend der man schon unter Supervision arbeiten kann. Die
praktische Ausbildung muss - mit Ausnahme der Selbsterfahrung und der Lehrsupervision - in psychiatrisch-
psychosomatischen Einrichtungen absolviert werden. Ein Teil davon ist auch im niedergelassenen Bereich, insbesondere in
psychotherapeutischen Lehrpraxen und Praxisgemeinschaften, moglich.

Auf diese Weise sollen die Studierenden mit den unterschiedlichen Settings, in denen Psychotherapie stattfindet, vertraut
gemacht werden. Ziel ist die Absolvierung eines Teil der praktischen Ausbildung in Beschaftigungsverhaltnissen, um die
Versorgungssituation zu verbessern. Abgeschlossen wird das Studium mit einer staatlichen Approbationsprifung.
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